
対象 ０歳児から５歳児

テーマ 　探究活動：感触遊び（身の回りの物に触れて不思議な感触を楽しむ）

内容 ・子どもの興味・関心に応じた探究活動を実践する。

・保育士は子どもの興味・関心を探るため、問いかけやアプローチを行う。

・探究活動が広がるような素材や道具を準備する。

・少人数やグループ単位での活動を行い、対話や関わりを大切にする。

・活動中の子どもの言葉、表情などを記録する。

・記録をもとに子どもの関心や発見、表現を振り返り、新たなと問や環境を考える。

０歳児

１歳児

２歳児

３歳児

４歳児

５歳児
様々な素材に触れ、保育士や友達と遊びを共有
する

自然物を触って五感で楽しむ

　　＜活動スケジュール＞

自然物を触って五感で楽しむ

自然物を触って五感で楽しむ

様々な素材に触れたり、感じたことを言葉にして楽し
む

様々な素材に触れ五感を存分に使って創造力や思考力
を高める

様々な素材に触れ、その感触を楽しむ

様々な自然物に触れて楽しむ

様々な自然物に触れて楽しむ

様々な素材に触れ、感触の違いを楽しむ

様々な素材に触れ、感触の違いを楽しむ

様々な素材に触れ、試したり、発見して楽しむ

様々な素材に触れ、試したり、発見して楽しむ

自然物に触ってみる

自然物に触ってみる

様々な素材に触れてみる

様々な素材に触れてみる

様々な素材に触れ、その感触を楽しむ

子どもの「伸びる・育つ・好奇心・探究心」を応援するプログラムであり、子どもの豊かな心の育ちをサポートするた
め、主体的・協働的な探究活動を行う。

とうきょう　すくわくプログラム  年間計画書（２０２４年）

目的

４月～７月 ８月～１１月 １２月～２月


