
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わかばしんぶん 

２０２５年 

1１月 1 日発行 

第 3 号 

若葉保育園 

自然の中で育ちを感じて 

 

 

～葉っぱから広がる 秋の野菜づくり～ 

夏に植えたサツマイモや八つ頭の苗が生長し皆で収穫をしました。長い蔓を引っ張り、土の中から

紫のお芋が見えると「わぁー」と歓声が上がりました。蔓は丸く巻くとクリスマスリースになるのでそれ

も楽しみの一つです。 

 

 

 

これまで子どもたちは園庭や公園で、さまざまな形や色の「葉っぱ」を見つけ、比べたり、こすり出

しをしたりしながら、自然の変化や季節を感じてきました。 

 

「この葉っぱはどこからきたの？」「野菜の葉っぱもあるのかな？」という子どもたちのつぶやきから、

今度は“秋冬の野菜づくり”へと活動が広がります。 

子ども達と相談して「かぶ」「大根」「ニンジン」「ほうれんそう」の種を植えました。子ども達は「大き

なかぶ」になるかなと楽しみにしながら種を植えていました。 

 

 

 

 

土をさわって種を植え、水をあげながら育てていく中で、日々の変化や生長を発見し、「自分たち

が育てる喜び」を味わっていきます。 

 収穫の時期には、みんなで野菜を観察したり、触ったり、時には給食で味わったりと、実りを通して

季節の恵みを感じる活動へとつなげていきたいと思います。 

 

  

   

  



 

 

   

 

地域子育て支援事業活動 

わかばっこ（保育所体験） 

在園児と一緒に体操や絵本の読み聞かせなどの保育所

体験ができます。 

 1１月 10 日  園庭で好きな遊びを楽しんだり 

みんなで体操をします。 

 1１月 17 日 育児講座 （子どもの発達について） 

パパママ教室 

出産を迎える保護者や祖父母、また、生後４

か月までの乳児を子育て中の保護者に向けて

保育士や看護師、栄養士などが子育ての疑問

や質問にお応えします。 

（随時受け付けていますのでお電話で予約

をしてください） 

０・１歳児 作品展  ～子どもと保育士のアイデアがいっぱい！～ 

 １０月末から園内で、０・１歳児の作品展を開催しています。 

 子どもたちが日々の遊びや活動の中で楽しみながら作った作品 

が並び、玄関が色とりどりのギャラリーになりました。 

 

 保護者の方と自分の作品を見つけて嬉しそうに教えてくれる姿もありました。小さな手で

絵を描いたり、シール貼りをして指先を使って表現する中で、一人ひとりの成長が感じられ

ます。 

 

 

 

 

 また、今回は保育士の手作り玩具も展示しました。子どもたちが楽しみながら遊び、考

え、手を動かすことで発達を促す工夫が詰まっています。身近な素材を使った温かみのある

玩具は、保護者の方々からも好評でした。 

 

 

 

 

 作品を通して、日々の遊びの中にある“学び”や“成長”を感じていただけた作品展とな

りました。これからも子どもと保育士のアイデアを大切にしながら、一緒に楽しめる保育を

続けていきたいと思います。 

作品展開催中です！！ 

 

 

 

 

 

 
 




